Testen der Faszienbeweglichkeit

Elemente des Faszientrainings | Testergebnis/ Abstand/ Bewegungsausmaf

Test- Beweglichkeit
Bogen -

Finger-
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Vordere Faszie: Abstand Finger/ Fersen
Sehr gut: Hénde umfassen die Fersen

Hintere Faszie: Abstand Finger Boden ( Knie gestreckt)
Sehr gut: Handfléchen beriihren den Boden

Seitneigu
ng

Seitliche Faszie: Abstand untere Hand zum Knie
Sehr gut: untere Hand kommt bis unterhalb des Knies
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