4 SWINGSTICK Locker IN BD. HANDEN - SCHWINGEN «i

KORPERCHECK:
UBER DEM KOPF

SCHULTERN SCHWINGEN
TIEF

NACKEN
LANG

BAUCH LANG

BRUSTBEIN y STAB VOR DEM KORPER
NACH OBEN i

SCHWINGEN
UND UNTEN
ZIEHEN

Stab schwingt
in kleinen
Ampliduden
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